
plan  d'urgence 
Un plan d'urgence est un document que chacun devrait posséder pour se 
protéger et protéger sa famille en cas d'urgence, d'incendie, de tremblement de 
terre, d'interaction avec l'ICE ou d'arrestation et de détention par l'ICE. 

CI-DESSOUS UN ÉCHANTILLON DE PLAN D'URGENCE À UTILISER POUR SE 
PRÉPARER.

NE PAS SE DÉPLACER AVEC SON PLAN D'URGENCE SUR SOI ! Le garder en 
lieu sûr avec d'autres documents importants - passeport, ordonnances médicales 
et autres documents d'immigration.

NE COMMUNIQUER L'EMPLACEMENT DE SON PLAN D'URGENCE QU'À DES 
AMIS ET À DES PARENTS DE CONFIANCE.  

S'assurer qu'ils savent où il se trouve, en quoi il est important et comment y 
accéder dans le cas où vous seriez arrêté par l'ICE.

NE JAMAIS COMMUNIQUER SON PLAN D'URGENCE AUX AGENTS DE L’ICE !

PLAN D’URGENCE

Nom: _______________________________________________________________ 

Numéro de sécurité sociale/ITIN (le cas échéant) :  ________________________ 

Numéro de téléphone du domicile : _______________________________________________ 

Numéro de téléphone portable : _____________________________________________ 

Contact d'urgence n° 1 Nom : ______________________________________ 



Contact d'urgence n° 1 Numéro de téléphone : ___________________________ 

Contact d'urgence n° 1 Adresse e-mail : _____________________________ 

Contact d'urgence n° 2 Nom :  _____________________________________ 

Contact d'urgence n° 2 Numéro de téléphone : ___________________________ 

Contact d'urgence n° 2 Adresse e-mail : _____________________________ 

Numéros de téléphone importants pour la famille: 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Nom/numéro du prestataire de services de garde d'enfants :  ____________________________ 

Nom de mon médecin : __________________________________________________ 

Numéro de téléphone de mon médecin : ________________________________________ 

Je prends ces médicaments et leurs posologies : 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Allergies et/ou régimes alimentaires : ___________________________________________ 



Nom/Numéro du médecin de mon enfant/de mes enfants :  _____________________________ 

Médicaments et posologies de mon enfant/mes enfants : 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Allergies et/ou régimes alimentaires de mon/mes enfant(s) : 
_______________________________ 

________________________________________________________________________ 

Mon lieu de naissance : _____________________________________________________ 

Numéro de l'ambassade ou du consulat local : _________________________ 

Besoins en matière de langue/traduction :  _______________________________________ 

Avocat en droit de l'immigration ou autre(s) avocat(s)/conseiller(s):  
___________________________ 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Nom/Numéro __________________________________________________ 

Ce plan d'urgence a été élaboré à partir de documents rédigés par l'Immigrant Defense 
Project. Pour en savoir plus sur la préparation aux situations d'urgence et obtenir du 
matériel supplémentaire, consulter le site : www.immdefense.org/raids




